Appel conférence août 2009
Gilberte Boisvert

Thème : auto-prise en charge de ma santé

Informations :

· Voir le site internet HTE

· Écouter les appels conférences

· Participer aux sessions d’informations, formation des distributeurs : 
surveiller le calendrier

17 octobre : Drummondville

Réflexions :
· Chi permet ouverture et élévation vibratoire

· La connaissance nous mène à l’auto guérison si on se donne la possibilité de le faire

· Les appareils font 60 à 75% du travail

· Prudence : utiliser les appareils en progression qui respecte le corps

· Le corps se régénère en 2 à 4 ans si je lui donne les nutriments et l’exercice dont il a besoin

· Les appareils HTE permettent un temps d’arrêt pour soi, détente et apaisement du système nerveux central soit une belle différence au niveau du mieux-être. Même très occupé, je prends le temps pour moi : lit Soqi au coucher puis Epower au lit.

· Je me fais confiance car je sais ce qui se passe dans mon corps.  J’ai la capacité de me connaître et de retrouver mon pouvoir.

Témoignage de Gilberte :
Janvier 2007 : je ne marchais plus à cause de la souffrance.  J’ai demandé… puis une amie m’a parlé des appareils HTE et elle m’a ouvert sa porte.  Au début, je faisais des séances  de Chi  1-2 minutes à répétition chaque jour pendant environ 4 semaines. Après 2 mois, je pouvais me déplacer en marchant.  
Je me suis auto guérie d’un cancer du foie. 

L’utilisation du trio : chi, dôme et ERE traite le corps dans son ensemble pour régénérer. 

Méthodologie :

· Boire beaucoup d’eau pure

· Ceinture à infrarouges lointains : supporte le dos 

est activée par les infrarouges du corps

· Utiliser les appareils avec régularité

· Après un repas : 
léger, attendre 30 minutes


normal : attendre 1 heure que les aliments atteignent le transit intestinal


ballonnement : dôme détend en cas d’hernie et favorise le passage dans l’estomac


ERE : 15 à 30 minutes après le repas

· Cure de nettoyage de nos filtres (foie, reins)  aux changements de saison car l’intoxication est à l’origine des maladies inflammatoires : arthrite, arthrose, tendinite…
· Meilleure élimination des toxines : 1 tasse de sel d’epson dans un bain très chaud (si pas d’hypertension, dans ce cas,  utiliser de l’eau à température moyenne), 20 à 30 minutes et terminer avec une friction au gant de crin. Les pores ouverts éliminent plus de toxines
· Cure ni sévère ni agressante + prendre conscience du contenu de notre assiette

· Enlever les aliments acidifiants : café, sucre, liqueur, viande rouge et épicée, pâtisseries
· Remplacer le sucre raffiné par sirop d’érable ou miel

· Un jour par semaine : tisane et alimentation légère 

· Santé de la colonne vertébrale : 80% des problèmes répertoriés, sans doute dus à la diminution de l’activité physique, à une diminution de la valeur nutritive de nos aliments, aux toxines 

Réserves de Santé Canada : 

Les témoignages recueillis à travers le Québec montrent que plusieurs personnes outrepassent ces réserves.  

*** Pace maker :  c’est un appareil programmé, ne pas l’utiliser avec de l’électronique comme EPower et ERE.  La Chi est un exercice au repos et est bien toléré par plusieurs.  Appliquer le dôme plus bas que le pace maker.
Posologie :
Anti inflammatoire : sel d’epson ou huile essentielle (consulter en produits naturels)

Chi : très importante, usage quotidien 

15 minutes = 1 ½ heure de marche rapide en capacité d’oxygénation


Plus facile d’utilisation sur une table; plus difficile de se relever du plancher

Redonne du mouvement au corps

Drainage lymphatique

Aide à éliminer les toxines dans le sang qui se logent dans les articulations et affectent la circulation puis causent de l’inflammation (jambes enflées)

Redonne de la souplesse à la colonne vertébrale, pivot, arbre de vie,  par une douce manipulation sans pression, dégage les vertèbres, réaligne
Renforce la musculature le long de la colonne et la maintient 

Soulage l’hernie discale 
Stimule l’influx nerveux : en lien avec chaque organe

Désengorge la circulation : glandes et ganglions s’ajustent

Augmente le système immunitaire

Les émotions remontent : envi de pleurer? Une libération s’opère. Chaque vertèbre est en lien avec un organe, une émotion et ce, même avant la naissance  

Dôme : 
Maximiser l’effet en appliquant sur la partie douloureuse une serviette mouillée dans de l’eau chaude additionnée de beaucoup de sel d’epson. Précaution : protéger le matelas avec une serviette épaisse. 
  
Soulage l’inflammation causée par les toxines, les métaux lourds, l’acide lactique
ERE : musculation des jambes


Circulation



Organes internes et méridiens

Jambes enflées :  subluxation du bas du dos

Commencer par les infrarouges lointains pour quelques jours (+ compresse de sel d’epson) puis introduire la Chi par sessions de 1-2 minutes. Si la douleur augmente : persister.  

Inflammation du talon d’Achille :

Sur la table, à plat ventre, le visage dans l’ouverture pour éviter lordose de la colonne cervicale, déposer le dessus du pied sur la Chi, appliquer une compresse avec sel d’epson ou huile essentielle et dôme.
Nerf d’Arnold : cou, migraines

Dôme sur le cou, 15 minutes, 2-3 fois par jour : calme donc moins de tension = moins de migraines.  Le stress occasionne un déplacement de la colonne cervicale qui coince un nerf et déclenche migraines et même vomissements

Chi à plat ventre, visage dans l’ouverture de la table, 1 minute : son mouvement aide à dégager le nerf coincé.
Hanche usure :


Attendre 3 mois après une opération


Chi : 1 min sur le dos ou 2-3 min sur le ventre, renforce la musculature

***Titanium : possible d’utiliser les appareils

Femmes enceintes :


Ne pas utiliser la Chi en début de grossesse si elle ne l’utilisait pas avant.


Introduire la Chi en fin de grossesse


Dôme : assise devant pour soulager le dos

Hypertension ou hypotension : 

Consulter le médecin régulièrement pour ajuster la médication 

Résumé par Jacqueline Lapointe
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